
SEMINARIO GRATUITO ONLINE

COME PROMUOVERE LA PROPRIA PROFESSIONE
Strategie · Obiettivi · Formazione · Strumenti · Percorsi

  Giovedì 7 maggio 2026  |  ore 16:00 – 19:00  |  Piattaforma Zoom📅

OBIETTIVO

Il seminario nasce per rispondere a una domanda concreta: come si avvia e promuove davvero la propria 
attività professionale nel settore sanitario?

Troppe informazioni che circolano sono generiche, imprecise o fuorvianti. Questo percorso trasmette invece 
esperienza diretta e know-how operativo — frutto di anni di lavoro sul campo — per aiutare ogni partecipante 
a muoversi con chiarezza e metodo fin dal primo passo.

È rivolto a chi vuole iniziare e non sa da dove cominciare, a chi ha già avviato la propria attività ma sente di 
poter fare di più, e a chi studia e vuole farsi trovare pronto al momento giusto.

Al termine del seminario il partecipante avrà una visione chiara di:

› quali sono le strade percorribili e quelle da evitare

› come impostare la propria strategia professionale e di marketing

› quali strumenti concreti adottare subito per avviare o consolidare la propria attività

Di cosa parleremo in queste tre ore:

› Evitare gli errori tipici della fase di avvio › Costruire una strategia di marketing efficace

› Orientarti tra Albo, P.IVA e fatturazione › Scegliere i canali giusti: social, sito, newsletter

› Collaborare con altri professionisti › Individuare i campi applicativi più redditizi

PROGRAMMA

ORARIO ARGOMENTI

16:00 – 17:15

Introduzione · Le professioni sanitarie · Il Nutrizionista · Titoli abilitanti · Come iniziare 
· Campi di applicazione (diete, ristorazione collettiva, HACCP, oncologia) · Albo e 
P.IVA · Ricevuta sanitaria e fatturazione elettronica · Investimenti · Come investire su 
se stessi · Errori da non commettere. Specializzazioni e perfezionamento · La colla-
borazione con altri professionisti. Il costo di un professionista. Errori da evitare

17:15 – 17:30   Pausa☕

17:30 – 19:00

Crescita personale e professionale · Marketing professionale · Studio privato o 
associato · Privacy · Strategie pubblicitarie · Come usare i social: Facebook, 
Instagram, Twitter · Come farsi conoscere · Sito web: apertura e gestione · 
Newsletter: come e cosa pubblicare · Fonti di aggiornamento · Aggiornamento 
professionale continuo.

19:00 – 19:30 Domande, risposte e sintesi finale



A CHI È RIVOLTO

Aperto a tutte le professioni sanitarie e a chi si sta formando:

Biologi · Medici · Dietisti
Biotecnologi · Psicologi · 

Farmacisti
Studenti · Specializzandi · 

Laureandi

Utile anche a chi non è ancora iscritto a un Albo o ha già lo studio avviato ma vuole migliorare la propria 
posizione sul mercato. Per professionisti di altri ambiti: contattare direttamente il Dott. Lugaresi.

IL DOCENTE

Dott. Edgardo C. Lugaresi
Biologo Nutrizionista · Docente e Formatore · Consulente HACCP e Sicurezza Alimentare

Organizzatore e Responsabile Scientifico di corsi ECM dal 2000. Docente in università italiane (Tuscia, La 
Sapienza, Tor Vergata). Esperto di formazione e avvio professionale nel campo della nutrizione, dietologia e 
ristorazione collettiva. È responsabile scientifico dei Corsi di aggiornamento e formazione professionale per 
professioni sanitarie. Si occupa da anni di formazione, aggiornamento e avvio professionale nel campo della 
dietologia umana e della ristorazione collettiva, e della formazione e avvio professionale dei Consulenti per 
l'igiene degli alimenti e gestione del Sistema HACCP. È stato Docente presso la Scuola quadriennale di 
Specializzazione in Psicoterapia ad orientamento neuropsicofisiologico del C.E.U. - Dipartimento di Ricerche 
Psicologiche: di Fisiologia Umana, di Neurofisiologia Umana correlata alla Fisiologia Sistemica; di Genetica 
Medica.

ISCRIZIONI E CONTATTI

  Email📧
segreteria@nutrizionista.it
elugaresi@nutrizionista.it

  Tel / WhatsApp📱
338.85.75.829
https://www.nutrizionista.it/promuovere-professione/

Per il buon fine dell’iscrizione la scheda d'iscrizione (scritta col computer o a stampatello, per favore!) deve essere: 

a) scannerizzata o fotografata, ed inviate per mail a: elugaresi@ nutrizionista.it o segreteria@nutrizionista.it

ALTRI CORSI DISPONIBILI

› Consulente e Formatore HACCP

› Come organizzare la prima visita e i controlli nutrizionali

› Webinar Ristorazione Collettiva: elaborazione e controllo dei menù

› Webinar Piani alimentari nella pratica sportiva

› Master Class intensiva di perfezionamento – 3 moduli

› Master Class base e avanzata: Dietetica, Nutrizione e Piani Alimentari

› Webinar Diete e piani alimentari: impostazione ed elaborazione

› Corso residenziale: Stato nutrizionale e composizione corporea

Per informazioni sui corsi: Dott. Lugaresi – 338.85.75.829
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