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L’ALCOL E I SUOI MITI
Edgar do Lu ga re si

Bio lo go, Nu tri zio ni sta

L’al col ha sem pre fat to par te del la sto ria del l’u ma ni tà. Non c’è
te sto an ti co, dal la Gre cia alla Pa le sti na alla Cina che non par li
del l’al col e so prat tut to dei dan ni da ec ces so e/o abu so. Anche in
tut te le re li gio ni pos sia mo tro va re qual che ri fe ri men to alla ne -

ces si tà di aste ner si dal l’al col, del tut to, op pu re un po’, o al me no in cer ti pe rio -
di del l’an no. L’a bu so di be van de al co li che, spes so as so cia te al l’u so di al tre
so stan ze psi co tro pe, come ec stasy, am fe ta mi ne, co ca i na, ecc., rien tra nel fe -
no me no del le poli-di pen den ze, che in Ita lia, ne gli ul ti mi anni, ha re gi stra to e
con ti nua a re gi stra re una ra pi da esca la tion, con ri fles si ne ga ti vi sul la vita so -
cia le, sul la sa lu te pub bli ca e con evi den ti ef fet ti an che nel cam po de gli in for -
tu ni sul la vo ro ed in ma te ria di si cu rez za stra da le.

In Ita lia, l’al co li smo in te so come ma lat tia so cia le ha sten ta to a far si stra da e
di con se guen za scar se sono sta te, in pas sa to, le ini zia ti ve (stru men ti e strut tu -
re) per pre ve ni re le ca u se e com bat te re ade gua ta men te gli ef fet ti. È ne ces sa rio 
in ter ve ni re con ti nua men te per pre ve nir ne la dif fu sio ne e l’in sor gen za, so -
prat tut to nel le ge ne ra zio ni più gio va ni, tra mi te la re a liz za zio ne di una se ria e
co stan te in for ma zio ne sui dan ni che può pro dur re il dif fon der si di un ’a bi tu di -
ne sre go la ta o smo da ta di bere.

In Eu ro pa, cir ca un gio va ne su quat tro, di età com pre sa tra i 15 e i 29 anni,
mu o re a ca u sa del l’al col che rappresen ta, se con do le ul ti me sti me, il pri mo
fat to re di ri schio di in va li di tà, mor ta li tà pre ma tu ra e ma lat tia cro ni ca tra i gio -
va ni. Ogni anno, in Ita lia, più di 20mi la per so ne mu o io no per abu so di al col e
per pro ble mi al col cor re la ti. In par ti co la re, l’al col è la ca u sa di qua si la metà
dei de ces si con se guen ti agli in ci den ti stra da li che si re gi stra no nel no stro Pa e -
se e che rap pre sen ta no la pri ma ca u sa di mor te per gli uo mi ni al di sot to dei 40
anni. L’a u men to del con su mo di be van de al co li che si ri scon tra so prat tut to
nel le fa sce di età più vul ne ra bi li, dai 14 ai 17 anni, e nel le gio va ni don ne; sono
cir ca il 17,1% dei ma schi, in que sta fa scia di età, e il 13,8% del le fem mi ne che
con su ma no al col al di fu o ri dei pa sti.

La ri du zio ne dei dan ni sa ni ta ri e so cia li ca u sa ti dal l’al col è, at tual men te, uno 
dei più im por tan ti obiet ti vi di sa lu te pub bli ca per se gui ti da gran par te de gli
Sta ti eu ro pei. Le pa to lo gie pro vo ca te nel l’or ga ni smo uma no dal l’u so ec ces -
si vo e dal l’a bu so di be van de al co li che sono un tema as sai am pio e allo stes so
tem po mul ti forme, in quan to i pro ces si co in vol ti van no da fe no me ni bio chi -
mi co-cel lu la re, a ma ni fe sta zio ni fun zio na li, a dan ni or ga ni ci a ca ri co di tes su -
ti e ap pa ra ti, fino ad ar ri va re ad al te ra zio ni psi chi che e del la per so na li tà
(l’al col ca u sa al me no 60 ma lat tie). E in que sta sin te si non van no di men ti ca te
le im pli ca zio ni so cia li ed eco no mi che.

L’ar go men to al col era sta to in se ri to a va rio ti to lo in 12 dei 38 obiet ti vi sta bi -
li ti dal Co mi ta to Re gio na le per l’Eu ro pa dell’OMS (Orga niz za zio ne Mon -
dia le del la Sa ni tà), obiet ti vi che sta bi li va no i pas si mi ni mi da ef fet tua re per
rag giun ge re, en tro l’an no 2000, un ac cet ta bi le li vel lo sa ni ta rio per tut ti (Pro -
get to dell’OMS Sa lu te per tut ti en tro il 2000). L’OMS ri tie ne, in fat ti, che
l’al col sia una so stan za co mun que dan no sa, a pre scin de re dal la quan ti tà
in ge ri ta, e che la mo de ra zio ne sia solo una mo da li tà del bere, così come lo è
l’a bu so, da trat ta re ten den zial men te con lo stes so ap proc cio. L’OMS in qua -
dra l’al co li smo nel l’am bi to del le tos si co ma nie e lo dif fe ren zia dall’abi tu di -
ne a bere. F
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ABITUDINE A BERE:

• de si de rio ma non ne ces si tà di con ti nua re ad
as su me re al col per il sen so di be nes se re che
pro du ce;

• scar sa o nes su na ten den za ad au men ta re le
dosi;

• di pen den za psi chi ca dal la so stan za in as sen za
(si pre sup po ne) di di pen den za fi si ca;

• ef fet ti dan no si, se pre sen ti, solo per l’in di vi duo.

TOSSICOMANIA:
sta to di in tos si ca zio ne pe rio di ca o cro ni ca, no ci va al -
l’in di vi duo e alla so cie tà, pro dot ta dal con su mo ri pe tu to di 
una de ter mi na ta so stan za (na tu ra le o sin te ti ca), con le
se guen ti ca rat te ri sti che:

• de si de rio in vin ci bi le e/o bi so gno di con ti nua re a
far uso del la so stan za;

• ten den za ad au men tar ne le dosi;
• di pen den za psi chi ca e fi si ca de gli ef fet ti del la

so stan za;
• com par sa di sin dro mi da asti nen za quan do si

smet te di as su mer la.

L’al col può dar lu o go ad ABUSO e DIPENDENZA, con
gra vi con se guen ze sia fi si che che psi chi che, in di vi dua li e 
so cia li.
L’abu so com por ta l’u so del l’al col in un modo pa to lo gi -

co, la com pro mis sio ne del le at ti vi tà so cia li e/o pro fes sio -
na li e dei rap por ti fa mi lia ri. In pra ti ca, l’a bu so di al col può
es se re de fi ni to come con su mo gior na lie ro abi tua le di be -
van de al co li che, pari ad una as sun zio ne di cir ca 120
gram mi di al col as so lu to, cor ri spon den ti, a ti to lo di esem -
pio, a: 

• ol tre 1 li tro di vino al gior no;
• ol tre 2 li tri di bir ra al gior no;
• ol tre 1/4 di li tro di su pe ral co li ci al gior no;
• 1 li tro di vino più 1/8 di li tro di su pe ral co li ci al

gior no;
• 2 li tri di bir ra più 1/8 di li tro di su pe ral co li ci al

gior no.

La di pen den za com por ta un au men to del le dosi per
rag giun ge re (mo men ta ne a men te) l’ef fet to de si de ra to e
l’ag gra var si dei sin to mi pro vo ca ti dal l’a bu so. È ca rat te -
riz za ta da un com por ta men to com pul si vo ri vol to esclu si -
va men te a pro cu rar si l’al col, dal la tol le ran za e dal la
sin dro me da asti nen za.

I MITI DELL’ALCOL

Co s’è l’al col?

L’al col è una so stan za tos si ca, po ten zial men te can ce ro ge na e con una
ca pa ci tà di in dur re di pen den za, su pe rio re alle so stan ze o dro ghe il le ga -

li più co no sciu te. I gio va ni (al di sot to dei 16 anni), le don ne e gli an zia ni
sono in ge ne re più vul ne ra bi li agli ef fet ti del le be van de al co li che a ca u sa di
una ri dot ta ca pa ci tà del loro or ga ni smo a me ta bo liz za re l’al col. Al con tra rio
di quan to si ri tie ne co mu ne men te, l’al col, pur ap por tan do cir ca 7 Kca lo rie
per gram mo, non è un nu trien te (come ad esem pio lo sono le pro te i ne, i
car bo i dra ti o i gras si ali men ta ri) e il suo con su mo non è uti le al l’or ga ni smo o 
alle sue fun zio ni; ri sul ta in ve ce fon te di dan no di ret to alle cel lu le di mol ti or -
ga ni tra cui i più vul ne ra bi li sono il fe ga to e il si ste ma ner vo so cen tra le.

L’al col è uno sti mo lan te del si ste ma ner vo so?

L’a zio ne far ma co lo gi ca prin ci pa le del l’al col eti li co si espli ca a li vel lo
del si ste ma ner vo so cen tra le. È dif fu sa opi nio ne che, a pic co le dosi,

l’al col sia una so stan za ec ci tan te, come il caf fè, che è una so stan za ner vi na,
uno sti mo la te del si ste ma ner vo so e del cer vel lo. È an che mol to dif fu sa la
cre den za che un “buon bic chie re” por te reb be a un ’i de a zio ne più fa ci le, più
“flu i da”, una lo qua ci tà più vi va ce, più “con vin cen te” e ad una sen sa zio ne di
ot ti mi smo, di si cu rez za, di “man can za del le sen sa zio ne di pa u ra”, per cui ci
si sen te ca pa ci di af fron ta re qual sia si cosa e di ese gui re del le cose im pos si bi -
li. In re al tà, l’al col eti li co non è uno sti mo lan te, ma un de pri men te del
si ste ma ner vo so cen tra le. La sen sa zio ne di sti mo lo che si pro va è solo ap -
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Quan to al col be via mo?
Quan to bere?

Sono di ver si i ri cer ca to ri che si sono in te res sa ti a que sto
pro ble ma, ma fino ad oggi non è sta to tro va to nes sun

ac cor do su quan to al col con su ma re sen za cor re re dei ri -
schi. I mo ti vi di que sta di scor dan za sono di ver si e van no
dal la tol le ran za in di vi dua le (an che per pic co le quan ti tà) al
fat to che è dif fi ci le sta bi li re una de mar ca zio ne fra dosi “ot ti -
ma li”, che sia no ca pa ci di in dur re qual che ef fet to po si ti vo,
sen za de ter mi na re ef fet ti no ci vi a li vel lo me ta bo li co o or ga -
ni co, e dosi “mas si ma li”, cioè quel le vi ci ne alle quan ti tà tos -
si che. I dati che se guo no sono in di ca ti vi, ma pos so no

es se re di aiu to per va lu ta re quan to be via mo:

¨UOMO ADULTO:
 vie ne ge ne ral men te am mes sa, come dose gior na lie ra,
quel la di 1 gram mo per chi lo di peso, per una quan ti tà com -
ples si va di al col non su pe rio re, co mun que, ai 60 gram mi al
gior no, che cor ri spon do no a: 650 cc di vino a 12°; 1900 cc

di bir ra a 4°; 190 cc di whisky a 40°;

¨DONNA ADULTA: 
la quan ti tà in di ca ta per l’u o mo do vreb be es se re ri dot ta dal -
la don na del 30-40 per cen to, in quan to la don na pre sen ta
una mag gio re su scet ti bi li tà ai dan ni ca u sa ti dal l’al col; inol -
tre, si do vreb be evi ta re di bere in gra vi dan za (asti nen za

com ple ta), per evi ta re ri schi di dan no al feto;

¨ANZIANI: 
un pro ver bio dice “il vino è il lat te dei vec chi”, ma le cose non 
stan no così e ne gli an zia ni la quan ti tà di al col in ge ri ta quo ti -
dia na men te do vreb be es se re an co ra in fe rio re per una se -
rie di mo ti vi che van no dal mi nor con su mo ca lo ri co,
al l’a u men ta ta su scet ti bi li tà di dan no epa ti co e ce re bra le e
per la fre quen te as sun zio ne di far ma ci che pos so no in ter -

fe ri re con l’al col.

¨BAMBINI: 
i bam bi ni non do vreb be ro mai bere in quan to il loro cor re do

en zi ma ti co per de mo li re l’al col nel fe ga to non è svi lup pa to.

pa ren te, in quan to l’al col de pri me una par te del no stro si ste ma ner vo so, la
so stan za re ti co la re, che svol ge azio ne in te gra tri ce e di con trol lo sul la cor -
tec cia ce re bra le, per cui si han no sen sa zio ni men ta li ap pa ren te men te più
pron te, si cu re e lu ci de, in re al tà meno ef fi cien ti e meno ar ti co la te, in ul ti ma
ana li si con fu se e per fi no con trad dit to rie.

È vero che l’al col può agi re come an sio li ti co?

A pic co le dosi, l’al col può in dur re uno sta to di cal ma, quin di ave re
que sto “ef fet to an sio li ti co”, ma solo per ché ha un ef fet to di ot tun di -

men to di una si tua zio ne psi co lo gi ca di stur ban te e che ge ne ra con flit to
den tro di noi. Qu e sto è l’ef fet to psi co far ma co lo gi co mag gior men te ri cer -
ca to da chi beve, an che mo de ra ta men te, per ché, come già spie ga to, l’ef fet -
to ini ben te del l’al col per met te di bloc ca re ogni tipo d’an sia e di pa u ra,
fa cen do ci sen ti re “pa dro ni di ogni si tua zio ne”. Infat ti, un pro ver bio la ti no
af fer ma va: vina dant ani mos, il vino dà co rag gio.

L’al col au men ta la for za mu sco la re?

Per la sua azio ne a li vel lo del si ste ma ner vo so cen tra le e del cer vel lo,
l’al col at te nua la sen sa zio ne sog get ti va di fa ti ca, per cui non è lo gi -

co né uti le che chi è ad det to a la vo ri pe san ti uti liz zi l’al col per ave re un ’ef -
fi cien za e una resa mi glio re. La “ca ri ca” che dà l’al col è sog get ti va ed
ef fi me ra e, in re al tà, la re si sten za fi si ca di mi nu i sce in ve ce di au men ta -
re, per cui, dopo, ci si sen te più stan chi di pri ma, ol tre ad ave re, pro ba bil -
men te, mes so in pe ri co lo la no stra vita e quel la de gli al tri. Inol tre, l’a bu so
pro trat to di al col può ca u sa re dan ni alla mu sco la tu ra sche le tri ca.
Infat ti, l’al col oc cu pa una po si zio ne prio ri ta ria tra i fat to ri di dan no alla
mu sco la tu ra che van no dal l’a u men ta ta per me a bi li tà del la mem bra -
na mu sco la re alla ne cro si. Lo stu dio del la for za mu sco la re di cin quan ta
al co li sti uo mi ni con un ’e tà me dia di cir ca 38-39 anni, ha ri ve la to che, ri -
spet to ai sog get ti nor ma li di con trol lo, il 42% pre sen ta va una for za mi -
no re di cir ca 20 kg, mi su ra ta nel mu sco lo del to i de del brac cio, e il 46% 
mo stra va dei se gni isto lo gi ci di mio pa tia.

L’al col è un car dio to ni co?

Una con vin zio ne mol to dif fu sa è che l’al col pos sa eser ci ta re sul cu o re
una ra pi da azio ne to ni ca, sti mo lan te, per cui le con tra zio ni car dia che 

di ver reb be ro più ener gi che e ra pi de e la cir co la zio ne del san gue sa reb be
fa ci li ta ta, al pun to da po ter lo usa re in caso di sve ni men to (vedi il “cor dia -
le”). È tut to fal so in quan to l’al col pro vo ca una va so di la ta zio ne pe ri fe -
ri ca che por ta ad una sot tra zio ne di san gue dal cer vel lo e da gli or ga ni
in ter ni. Nep pu re a pic co le dosi l’al col ha qual che ef fet to ri le van te sul la
po ten za e sul l’ef fi cien za del cu o re in quan to non si no ta no si gni fi ca ti ve
mo di fi ca zio ni né del la pres sio ne ar te rio sa né del la git ta ta car dia ca. L’a bu -
so pro trat to nel tem po, in ve ce, è ca u sa di de pres sio ne del la con trat ti li -
tà car dia ca, che è alla base del la co sid det ta “mio car dio pa tia al co li ca”, 
ma lat tia che por ta ver so l’in suf fi cien za car dia ca. F
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Quan to al col con tie ne un bic chie re di:

Be van da Con te nu to Alco li co
% vol *         g/100 ml °

Quan ti tà  (ml) Una dose con tie ne: Alcol
(in gram mi)              

Ama ro 30                  24 30 (1 dose) 7,2

Ape ri ti vo 18                  14 40 (1 dose) 5,6

Bir ra nor ma le 3                     2,4 330 (1 boc ca le) 7,9

Bir ra spe cia le 3,5                  2,8 330 (1 boc ca le) 9,2

Brandy 40                   32 40 (1 dose) 13

Co gnac 40                   32 40 (1 dose) 13

Cham pa gne 11                    9 100 (1 cop pa) 9

Grap pa 42                  33 40 (1 dose) 13,2

Li quo re 20% 40                  16 30 (1 bic chie ri no) 4,8

Li quo re 40% 40                  32 30 (1 bic chie ri no) 9,6

Vino 12% 12                    9 130 (1 bic chie re) 11,7

Vino 13% 13                  10 130 (1 bic chie re) 13

Vino Por to 18                  14 40 (1 dose) 5,6

Vod ka 40                  32 40 (1 dose) 12,8

Whisky 40                  32 40 (1 dose) 12,8

* % vol. = gra da zio ne al co li ca

° g/100 ml = gram mi di eta no lo in 100 mil li li tri

ALCOL, BAMBINI E GIOVANI

Sono sem pre più nu me ro si gli ado le scenti che con su ma no
al col: nel 2001 l’ISTAT ne ha con ta ti 870mi la di età com pre sa

tra i 14 e i 16 anni, 22mi la in più ri spet to al 2000 e 89mi la in più ri -
spet to al 1998. Tra que sti, sono cir ca 400mi la quel li che abu sa no
so prat tut to di bir ra, vino e ape ri ti vi al co li ci. L’in cre men to mag gio re
si re gi stra tra le te e na ger, pas sa te dal 35,7% del 1998 al 41,6% del 
2001, men tre la pre va len za di con su ma to ri tra i ma schi è sa li ta dal

46,2% al 51,6%.
I dati dell’Isti tu to Su pe rio re di Sa ni tà han no ri ve la to che i gio va ni
ita lia ni be vo no per sen tir si più si cu ri e lo qua ci in grup po, ol tre che
“trendy” agli oc chi de gli ami ci. Per que sto, il 12,2% de gli ado le -
scen ti pre fe ri sce bere fu o ri dai pa sti, una mo da li tà di con su mo che
se gue, ol tre tut to, un trend in asce sa per en tram bi i ses si: +3,9%

per i ma schi e +27,6% per le fem mi ne.
Il pri mo bic chie re vie ne con su ma to a 11-12 anni, l’e tà più bas -

sa nell’Unio ne Eu ro pea, dove la me dia si ag gi ra sui 14 anni e

mez zo. I ma schi pre fe ri sco no la bir ra (354.349 con su ma to ri nel
2001), se gui ta dal vino (196.394 in di vi dui), da gli ape ri ti vi al co li ci
(188.617) e da gli ama ri (94.137 in di vi dui). L’in cre men to mag gio re,
tra gli ado le scen ti di ses so ma schi le, nei 4 anni con si de ra ti, si re gi -

stra per gli ape ri ti vi al co li ci (+32,7%) e per gli ama ri (+5,4%).
Il più ele va to nu me ro di con su ma tri ci si re gi stra, ana lo ga men te
ai co e ta nei di ses so ma schi le, tra le gio va ni che be vo no bir ra
(216.462 ado le scen ti) e an che per il ses so fem mi ni le si ri le va
un ’e qui va len za nel nu me ro di con su ma tri ci di vino e di ape ri ti vi
al co li ci (122.382 e 121.117 ado le scen ti). A dif fe ren za dei ma -
schi, tra le ado le scen ti si re gi stra un più ele va to nu me ro di con -
su ma tri ci di su pe ral co li ci (56.182) ri spet to agli ama ri (34.855).
Tra le teen-ager, in fi ne, l’in cre men to mag gio re, nei 4 anni esa -

mi na ti, si re gi stra per gli ape ri ti vi al co li ci (+28%).

Fon te: Mi ni ste ro del la Sa lu te, 2004; Isti tu to Su pe rio re di Sa ni tà
sui dati ISTAT, Inda gi ni Mul ti sco po su “Sti li di vita e con di zio ne di 
sa lu te” per gli anni 1998-2001.

L’al col è un va so di la ta to re e, in
par ti co la re, aiu ta a di la ta re le ar te rie
co ro na rie e cerebrali?

Que sta con vin zio ne è mol to dif fu sa: si cre de che, so -
prat tut to a pic co le dosi, l’al col sia ca pa ce di di la ta re

le ar te rie co ro na rie, au men tan do di con se guen za il flus so
di san gue nel le pa re ti car dia che. Di qui la cre den za che un
bic chie ri no di whisky o di un al tro li quo re sec co rap pre -
sen ti un ri me dio d’ur gen za con tro l’an gi na pec to ris. Nien -

te di tut to que sto è vero, anzi è mol to pe ri co lo so. L’al col 
non ha al cun ef fet to o azio ne sul le ar te rie co ro na rie e
l’at te nua zio ne del do lo re ri fe ri ta in caso di an gi na pec -
to ris è do vu ta al l’ef fet to anal ge si co del l’al col a li vel lo
del si ste ma ner vo so cen tra le. Inol tre, l’at te nua zio ne del
do lo re può fa ci li ta re im pru den ze e sfor zi pe ri co lo si. Per
quan to ri guar da le ar te rie del cer vel lo, l’al col non pro vo ca
nes su na mo di fi ca zio ne né di ca li bro né di flus so. Anzi,
l’ef fet to è con tra rio in quan to, a se gui to del la va so di la ta -
zio ne pe ri fe ri ca, si ha una de ple zio ne di san gue dal le
zone ce re bra li.
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Le ma lat tie

Ogni anno, se con do i dati del World He alth Re port (OMS
2002) sono at tri bu i bi li, di ret ta men te o in di ret ta men te, al

con su mo di al col: il 10% di tut te le ma lat tie, il 10% di tut ti i tu mo ri, 
il 63% del le cir ro si epa ti che, il 41% de gli omi ci di ed il 45% di tut ti
gli in ci den ti, il 9% del le in va li di tà e del le ma lat tie cro ni che. Nel -
l’in te ra Eu ro pa, un gio va ne su 4, di età com pre sa tra i 15 e i 29
anni, mu o re a ca u sa del l’al col che rap pre sen ta at tual men te il
pri mo fat to re di ri schio di in va li di tà, mor ta li tà pre ma tu ra e ma lat -
tia cro ni ca tra i gio va ni eu ro pei.

I ri co ve ri

Com ples si va men te, se con do le sti me del la So cie tà Ita lia na
di Alco lo gia, il 10% dei ri co ve ri è at tri bu i bi le al l’al col; nel -

l’an no 2000 tale nu me ro è sti ma bi le in 1.267.156 (OSSFAD -
Osser va to rio su Fumo, Alcol e Dro ga) . Nel lo stes so anno, se -
con do quan to si leg ge nel la Re la zio ne sul lo Sta to Sa ni ta rio del
Pa e se 2001/2002 del Mi ni ste ro del la Sa lu te 93.321 ri co ve ri
sono sta ti ef fet tua ti e uf fi cial men te re gi stra ti in sede di ri co ve ro
con dia gno si to tal men te at tri bu i te al l’al col. La sti ma grez za del -
l’im pat to sui ri co ve ri to ta li do vu to a ma lat tie in di ret ta men te at tri -
bu i bi li al l’al col è con se guen te men te del 9% su tut ti i ri co ve ri pari
a cir ca 1 mi lio ne di di mis sio ni l’an no.

I de ces si 

Ogni anno in Ita lia cir ca 40mi la in di vi dui mu o io no a ca u -
sa del l’al col per cir ro si epa ti ca, tu mo ri, in far to emor ra -

gi co, su i ci di, abor ti, omi ci di, in ci den ti in am bien te
la vo ra ti vo, do me sti co e in ci den ti stra da li. Nel l’an no 2000,
gli in ci den ti stra da li han no ca u sa to: 8.000 de ces si,170.000
ri co ve ri, 600.000 pre sta zio ni di pron to soc cor so e 20.000
in va li di tà per ma nen ti. L’al col è ca u sa di cir ca la metà de gli
8.000 de ces si con se guen ti ad in ci den ti stra da li, che rap -
pre sen ta no la pri ma ca u sa di mor te per gli uo mi ni al di sot to
dei 40 anni. Cir ca 200 gio va ni mu o io no ogni anno in Ita lia a
ca u sa di un in ci den te stra da le ca u sa to dal l’al col che è an -
che la ca u sa del 50% del le con se guen ze non fa ta li. 

I co sti

L’Orga niz za zio ne Mon dia le del la Sa ni tà ha sti ma to che i
co sti an nua li so cia li e sa ni ta ri, so ste nu ti a ca u sa di pro -

ble mi col le ga ti al l’al col, sono pari al 2-5% del Pro dot to
Inter no Lor do (PIL). Se con do tale sti ma sul PIL na zio na le
del l’an no 2003 (1324 mi liar di di euro) i co sti del l’al col ri sul -
te reb be ro pari a 26-66 mi liar di di euro (52.000-128.000 mi -
liar di di vec chie lire).

Fon te: Isti tu to Su pe rio re di Sa ni tà; Mi ni ste ro del la Sa lu te,
2004.

L’al col pro teg ge dal l’ar te rio scle ro si?

L’al col sem bra svol ge re un ’a zio ne pro tet ti va nei ri guar di
del l’ar te rio scle ro si in quan to un con su mo mo de ra to e re go -

la re può es se re mes so in rap por to a una di mi nu zio ne del ri schio di
ac ci den ti va sco la ri su base ar te rio scle ro ti ca. È con tro ver so se ciò
av ven ga con qual sia si dose abi tua le di al col (il fa mo so con su mo
mo de ra to e re go la re). È si cu ro, in ve ce, che que sta azio ne pro tet -
ti va, se esi ste, si per de con la com par sa di una ma lat tia epa ti ca,
come av vie ne ne gli eti li sti cro ni ci. L’a zio ne pro tet ti va è es sen -
zial men te do vu ta al fat to che l’al col eti li co au men ta la pro du zio ne
del le HDL, mo le co le co sti tu i te da pro te i ne e li pi di, che im pe di sco -
no la for ma zio ne di plac che di co le ste ro lo e tes su to fi bro so nel le
pa re ti del le ar te rie.

È vero che il vino fa buon san gue?

Anco ra oggi è dif fu sa la cre den za che un bic chie re di vino
pos sa es se re un va li do ri me dio con tro l’a ne mia do vu ta pro -

ba bil men te al fat to che il vol to di una per so na ane mi ca ac qui sta
“co lo re” dopo aver be vu to del l’al col. Qu e sto ros so re cu ta neo è
do vu to ad una va so di la ta zio ne pe ri fe ri ca e non ad una spe ci fi -
ca e di ret ta in flu en za del l’al col sul la com po si zio ne del san gue.
Inve ce, in caso di abu so l’al col eti li co può dar lu o go a di ver se for -
me di ane mia con mec ca ni smi di ver si e spes so as so cia ti fra loro:
da una ri dot ta pro du zio ne di glo bu li ros si da par te del mi dol lo os -
seo (ane mia da in suf fi cien te pro du zio ne mi dol la re), do vu ta a ca -
ren za di aci do fo li co, una vi ta mi na pre sen te nel le ver du re, a
se gui to di ipo a li men ta zio ne, ri dot to as sor bi men to in te sti na le e al -
te ra to me ta bo li smo epa ti co, ad un ’a u men ta ta di stru zio ne dei glo -
bu li ros si in cir co lo (ane mia da ipe re mo li si), do vu ta a gra ve
epa to pa tia.

È vero che l’al col eti li co pro teg ge dal fred do?

A ca u sa del l’ef fet to va so di la ta to rio del l’al col, i vasi del la cute
si riem pio no di san gue, la pel le si ar ros sa, e si ri scal da. Qu e -

sta sen sa zio ne di ca lo re con du ce fa cil men te ad abu sa re di al co li ci,
spe cial men te nei cli mi fred di o d’in ver no, e in du ce la fal sa con vin -
zio ne che l’al col ap por ti del l’e ner gia ca lo ri ca e che per ciò non pos -
sa che far bene. In re al tà una tale con vin zio ne è fal sa per ché alla 
lun ga si tra du ce in una ri dot ta ca pa ci tà del l’or ga ni smo a sop -
por ta re il fred do: in fat ti, la cute, ri scal dan do si per ef fet to del la
va so di la ta zio ne, di sper de ca lo re, por tan do di con se guen za ad una
raf fred da men to del le par ti in ter ne del cor po. Nota bene: il mec ca -
ni smo fi sio lo gi co di pro te zio ne dal fred do è la va so co stri zio ne
cu ta nea, che im pe di sce, ap pun to, la di sper sio ne di ca lo re. L’al col
pro vo ca il mec ca ni smo in ver so. F
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L’al col agi sce sul la fun zio ne ses sua le?

È ra di ca ta ed an ti ca con vin zio ne che l’al col ac cre sca lo 
sti mo lo ses sua le. In re al tà l’al col ha sul la fun zio ne

ses sua le un ’a zio ne ini bi to ria sia a li vel lo cen tra le che
pe ri fe ri co. Infat ti, a ca u sa del la sua azio ne de pres si va a li -
vel lo ce re bra le, l’al col al te ra i mec ca ni smi stes si di re go la -
zio ne e di se cre zio ne de gli or mo ni ses sua li: ini bi sce la
pro du zio ne di un fat to re che sti mo la a sua vol ta la se cre -

zio ne del l’or mo ne ma schi le, il te sto ste ro ne, e de gli or mo -
ni fem mi ni li, il pro ge ste ro ne e gli estro ge ni. Inol tre, ha un -
’a zio ne di ret ta sul le ghian do le ses sua li, ini ben do la
pro du zio ne de gli stes si or mo ni ses sua li. Qu e sto ef fet to
vale so prat tut to per l’u o mo, men tre nel la don na la si tua -
zio ne or mo na le sem bra es se re poco al te ra ta. Dopo una
sin go la dose è pos si bi le evi den zia re una ri du zio ne, an che
se lie ve, del tas so di te sto ste ro ne nel san gue, ol tre a una ri -
du zio ne del la ca pa ci tà di ere zio ne. Qu e sto per quan to ri -
guar da il pia no bio lo gi co. Sul pia no psi co lo gi co, l’al col
eti li co, a pic co le dosi, pro prio per il suo ef fet to di ri du zio -
ne del le ini bi zio ni e de gli sta ti an sio si, può es se re di aiu to.
Re sta, co mun que, da sot to li ne a re sem pre il fat to che un
suo ri cor so si ste ma ti co, a sco po di si ni bi to rio, alla lun -
ga si di mo stra er ra to: la sua azio ne de pres si va sul si ste -
ma ner vo so cen tra le può an che ma ni fe star si in modo
piut to sto ra pi do, con un calo psi co fi si co che si ri per cu o te
ne ga ti va men te sui ri fles si fi sio lo gi ci del l’ec ci ta zio ne e
del l’or ga smo e, di con se guen za, ca u sa re di stur bi e di sfun -
zio ni ses sua li, so prat tut to cri si tem po ra nee d’im po ten za e
di fri gi di tà. Nel l’al co li smo pre-cro ni co si de ter mi na un
mag gior de si de rio non cor ro bo ra to da mag gio ri pre sta zio -
ni, si tua zio ne che può de ge ne ra re nel l’al co li smo cro ni co.
L’a bu so cro ni co di al col de ter mi na nel l’u o mo ipo go na di -
smo, cioè un ’a tro fia dei te sti co li con ste ri li tà e ri du zio ne
dei ca rat te ri ses sua li se con da ri e com par sa di se gni di fem -
mi ni liz za zio ne. Anche nel la don na si ve ri fi ca ste ri li tà e
ame nor rea (man can za del ci clo men si le) a ca u sa del la ri -
du zio ne del le con cen tra zio ni de gli or mo ni fem mi ni li, so -
prat tut to gli estro ge ni, nel san gue.

È vero che l’al col può com bat te re la
feb bre e il raf fred do re?

Tra di zio nal men te le be van de al co li che ven go no im -
pie ga te per com bat te re la feb bre e il raf fred do re: dal

bic chie re di grap pa o di whisky, al lat te cal do con ag giun ta 
di un li quo re al vin brûlé. È bene sot to li ne a re che qual sia si 
be ne fi cio è solo di or di ne psi co lo gi co, le ga to al gu sto
del le be van da e alla “for za” del le spe zie che, even tual -
men te, ven go no ag giun te alla be van da. È vero che l’al col
di sper de il ca lo re cor po reo tra mi te il mec ca ni smo del la
va so di la ta zio ne, ma per ab bat te re la feb bre be ven do bi -
so gne reb be rag giun ge re dosi vi ci ne a quel le che ca u sa -
no il coma.. 

È vero che l’al col ha pro prie tà di ge sti ve?

Tutte le be van de al co li che, a pic co le dosi e a gra da -
zio ni non ele va te, han no un po te re eu pep ti co, cioè

LA SITUAZIONE IN ITALIA

No no stan te la di mi nu zio ne dei con su mi medi-pro ca pi te os ser va ti
in Ita lia nel tra scor so ven ten nio e che han no rag giun to da or mai

quat tro anni un pla te au di 7,4 li tri per anno, la no stra na zio ne pre sen ta
in di ca to ri che con sen to no l’in di vi dua zio ne di una con si sten te fa scia di
po po la zio ne a ri schio di con su mi ec ce den ti i li mi ti mas si mi in di ca ti in
1-2 Uni tà Alco li ca (U.A.) per le don ne e 2-3 per i ma schi (una U.A. con -
tie ne 12 gram mi cir ca di al col).
L’e la bo ra zio ne dell’Inda gi ne Mul ti sco po ISTAT 2002 “Sti li di vita e con -
di zio ni di sa lu te” ef fet tua ta dall’Isti tu to Su pe rio re di Sa ni tà sti ma in cir -

ca 36 mi lio ni i con su ma to ri di be van de al co li che in Ita lia, 20.500.000

ma schi e 15.500.000 fem mi ne; di que sti il 14,2 % (7.136.000 cir ca)
di chia ra con su mi al co li ci ec ce den ti i li mi ti mas si mi in di ca ti dal le Li nee
Gu i da per una sana ali men ta zio ne in ma nie ra pre va len te tra le con su -
ma tri ci (19,1 %) ri spet to ai ma schi (9,2 %).
Le clas si di età con si de ra te (dai 14 anni in su) con sen to no di evi den -
zia re la mas si ma pre va len za e nu me ro si tà dei con su ma to ri non mo -
de ra ti nel la fa scia di età 45-64 e 65-74 per en tram bi i ses si (gra fi co e
ta bel la di se gui to ri por ta te).

Fon te: Isti tu to Su pe rio re del la Sa ni tà: “Sin te si del la pre sen ta zio ne di
Ema nu e le Sca fa to in oc ca sio ne dell’Alco hol Pre ven tion Day 2005”, 21 
apri le 2005.
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ALCOLEMIA

L’al co le mia è la quan ti tà di al col che si ri tro va nel san gue dopo
l’in ge stio ne di be van de al co li che. Una con cen tra zio ne di 0,2
gram mi di al col ogni cen to mil li li tri di san gue (0,2 gr/ %) si rag giun -
ge in un ma schio o in una fem mi na di cir ca 60 chi li di peso con
l’in ge stio ne a sto ma co pie no di cir ca 12 gram mi di al col puro,

cor ri spon den ti al con su mo di:

–1 bic chie re da 125 mil li li tri di vino (gra da zio ne 11.5 %)

–op pu re 1 lat ti na da 330 cc di bir ra (gra da zio ne 4,5 %),
–op pu re 1 bic chie ri no da 40 mil li li tri di su pe ral co li co (gra -

da zio ne 40 %)

Da te ne re pre sen te che:
·con 0,2 gram mi di al col ogni cen to mil li li tri di san gue si ma ni -
fe sta una ini zia le ten den za a gui da re in modo più ri schio so, i ri -
fles si sono di stur ba ti leg ger men te ma au men ta la ten den za ad 
agi re in modo im pru den te in vir tù di una ri du zio ne del la per ce -

zio ne del ri schio.
·0,4 g - Ral len ta no le ca pa ci tà di vi gi lan za ed ela bo ra zio ne
men ta le; le per ce zio ni ed i mo vi men ti o le ma no vre ven go no

ese gui ti bru sca men te con dif fi col tà di co or di na zio ne.
·0,5 g - LIMITE LEGALE GUIDA: il cam po vi si vo si ri du ce pre -
va len te men te a ca u sa del la ri du zio ne del la vi sio ne la te ra le (è
più dif fi ci le per ciò con trol la re lo spec chiet to re tro vi so re o con -
trol la re le ma no vre di sor pas so); con tem po ra ne a men te si ve -
ri fi ca la ri du zio ne del 30-40 % del la ca pa ci tà di per ce zio ne
de gli sti mo li so no ri, lu mi no si e udi ti vi e del la con se guen te ca -

pa ci tà di re a zio ne.
·0,6 g - I mo vi men ti e gli osta co li ven go no per ce pi ti con no te -
vo le ri tar do e la fa col tà vi si va la te ra le è for te men te com pro -

mes sa.
·0,7 g - I tem pi di re a zio ne sono for te men te com pro mes si; l’e -
se cu zio ne dei nor ma li mo vi men ti at tua ti alla gui da è pri va di
co or di na men to, con fu sa e con du ce sem pre a gra vi con se -

guen ze.
·0,9 g - L’a dat ta men to al l’o scu ri tà è com pro mes so ac com pa -
gnan do si alla com pro mis sio ne del la ca pa ci tà di va lu ta zio ne
del le di stan ze, de gli in gom bri, del le tra iet to rie dei ve i co li e del le 
per ce zio ni vi si ve si mul ta nee (per esem pio di due au to ve i co li

se ne per ce pi sce solo uno.
·1 g - Ebbrez za ma ni fe sta, ca rat te riz za ta da eu fo ria e di stur bi
mo to ri che ren do no pre ca rio l’e qui li brio. Si ha al te ra zio ne del la
ca pa ci tà di at ten zio ne, con li vel li di ca pa ci tà vi si va mi ni ma e tem pi 
di re a zio ne as so lu ta men te ina de gua ti, e una mag gior ten den za
alla di stra zio ne. Il com por ta men to alla gui da si ca rat te riz za at tra -
ver so sban da te vo lon ta rie del l’a u to ve i co lo o del la moto, gui da al
cen tro del la stra da o in sen so con tra rio, in ca pa ci tà di va lu ta zio ne
del la po si zio ne del ve i co lo ri spet to alla car reg gia ta. Le luci de gli
ab ba glian ti, le per ce zio ni lu mi no se in ten se, pos so no es se re la
ca u sa de ter mi nan te del la per di ta com ple ta di un con trol lo già
pre ca rio, pro vo can do un ac ce ca men to tran si to rio a cui se gue un
re cu pe ro mol to len to del la vi sio ne. Le per ce zio ni so no re, qua li
quel le del clac son, ven go no av ver ti te con un ri tar do ac cen tua to e
co mun que in ma nie ra inef fi ca ce a de ter mi na re un ri fles so uti le

alla sal va guar dia del la pro pria e al trui in co lu mi tà.
·Più di 1 g - Lo sta to di eu fo ria vie ne so sti tu i to da uno sta to di
con fu sio ne men ta le e di to ta le per di ta del la lu ci di tà con con se -

guen te so po re e son no len za mol to in ten sa.

Fon te: “Alcol, sai cosa bevi?” Opu sco lo del la Cam pa gna di Pre -
ven zio ne pro mos sa da: So cie tà Ita lia na di Alco lo gia, Asso cia zio ne 
Ita lia na dei Club de gli Alco li sti in Trat ta men to, Isti tu to Su pe rio re di
Sa ni tà Osser va to rio Na zio na le Alcol - OssFad, Cen tro Alco lo gi co
Re gio na le del la To sca na, 2005.

fa ci li ta no la di ge stio ne, sti mo lan do la se cre zio ne sa li va re, ga -
stri ca e in te sti na le. Non bi so gna, però, ec ce de re per ché le ga -
stri ti se guo no ogni ec ces so al co li co.

È vero che l’al col è un ali men to?

La con vin zio ne che le be van de al co li che ab bia no un va lo re
nu tri ti vo si deve qua si esclu si va men te al l’al col eti li co, an -

che se so prat tut to il vino e la bir ra non pos so no es se re con si de -
ra ti sem pli ci mi sce le di ac qua e di al col eti li co in quan to
con ten go no al cu ni prin ci pi ali men ta ri, che sono, però, as so lu -
ta men te in suf fi cien ti per il no stro or ga ni smo. La scar sa quan ti -
tà di pro te i ne, vi ta mi ne e al tri im por tan ti co sti tu en ti, come i sali, 
pre sen ti nel le be van de al co li che, por ta ine vi ta bil men te, in
caso di abu so du ra tu ro, a uno sta to ca ren zia le di tali so stan -
ze. A ec ce zio ne del lo zuc che ro, pre sen te in al cu ni li quo ri, i su -
pe ral co li ci non con ten go no al cun prin ci pio nu tri ti vo. 

L’al col eti li co, in fat ti:
· non svol ge al cu na fun zio ne co strut ti va, cioè non for ni sce

ele men ti ne ces sa ri per la co stru zio ne o la ri pa ra zio ne del le
strut tu re cel lu la ri, prin ci pal men te tra mi te le pro te i ne, per cui
l’or ga ni smo in te res sa to non po treb be né cre sce re né rin no va re
le sue strut tu re e an dreb be, a lun go an da re, ine vi ta bil men te in -
con tro alla mor te;

· non ha fun zio ni re go la tri ci o pro tet ti ve, com pi ti svol ti
dal le vi ta mi ne, dai sali mi ne ra li e dal l’ac qua, per cui, in caso di
abu so cro ni co, si ha la ca ren za di al cu ne vi ta mi ne e sali mi ne ra -
li;

· dal pun to di vi sta ener ge ti co, è un me dio cre com bu sti bi -
le in quan to vie ne “bru cia to” trop po ra pi da men te, tra sfor man -
do la sua ener gia chi mi ca in ca lo re, co strin gen do, quin di,
l’or ga ni smo a dis si pa re que sto ca lo re in ec ces so tra mi te la va -
so di la ta zio ne cu ta nea;

· a dif fe ren za de gli ele men ti nu tri ti vi, che ven go no uti liz za ti
da tut ti i tes su ti e or ga ni del cor po, l’al col eti li co vie ne me ta bo -
liz za to qua si in te ra men te dal le cel lu le epa ti che e i suoi me ta -
bo li ti, cioè i pro dot ti del suo me ta bo li smo, sono tos si ci e,
una vol ta in cir co lo, rag giun go no qual sia si di stret to del
cor po, ca u san do quei dan ni che sono le ma ni fe sta zio ni cli -
ni che del l’in tos si ca zio ne al co li ca.

È vero che l’al col fa vo ri sce il son no?

L’al col ha un ef fet to ip no ti co sul no stro si ste ma ner vo so
cen tra le, ma è un gra ve er ro re cre de re che pos sa fa vo ri re la 

qua li tà del son no: l’al col sop pri me in fat ti la fase più ri sto ra tri ce
del son no, la fase REM. Ne de ri va mag gio re ir ri ta bi li tà, an sia,
stan chez za cro ni ca e un sen so con ti nuo di spos sa tez za. q


